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Schneide die Armbdnder aus, lege sie um den Arm und bestimme die GroBe. Klebe die Enden zusammen.
Wenn du die Armbdander haltbarer machen méchtest, kannst du das Papier zundchst mit einer dinnen Ol-
schicht einpinseln. Das Papier wird dann leicht tfransparent und wasserabweisend. Nutze ein Ol, das ihr auf

der Haut vertragt. Nicht fUr Kinder unter 3 Jahren geeignet.
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